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Spostovane dijakinje, dijaki, Studentke, Studentje,

Mladi zdravniki in pediatri Slovenije se obracamo na vas s pozivom, da nam pomagate upocasniti hitrost
Sirjenja okuzbe z novim koronavirusom. Okuzba lahko povzroci hudo pljucnico, ki se pri ranljivi populaciji
kot so starejsi in kroni¢no bolni lahko konca s smrtjo. Pri mlajsih pa lahko pride do pretiranega
imunskega odziva, ki ga imenujemo citokinski vihar, ki se prav tako lahko slabo kon¢a. Velika vecina
mladih vas k sreci ne bo utrpela nobenih zapletov ali resnih teZav. Lahko le malo posmrkate ali dobite
kratkotrajno vrocino, verjetno pa sploh ne boste zboleli. Zal pa virus lahko prenesete naprej. Zato vas
resno prosimo, da omejite svoje druzenje. Res Zelimo in vas naproSamo: upostevajte ukrep, da vsak
poskrbi za samoizolacijo v najvecji mozni meri.

V tem trenutku je najbolj pomembno, da zelo omejimo medsebojne stike. To pomeni, ¢im manj
'fizicnega' druZenja kot je zbiranje v druzbah, po lokalih, kinodvoranah in na domacih zabavah. V danem
¢asu tudi zdravniki odobravamo in celo spodbujamo druZzenje na socialnih omrezjih.

Seveda pa Zelimo, da ob tem ohranite ¢im bolj zdrav Zivljenjski slog: pijete dovolj tekoCine - vode; jeste
svezo zelenjavo in sadje, se sprehodite ali tecete na sveZzem zraku. Tokrat sami in ne v druzbi. Morda
sedanjo priloZznost izkoristite tudi za prekinitev kajenja, saj vemo, da je okuzba s koronavirusom pri
kadilcih tezja. In seveda: preberite kaksno dobro knjigo, poglejte dober film in ne pozabite na studij.

Ob tem vas dodatno opozarjamo na najbolj ogroZene: to so starejsi ljudje in kroni¢ni bolniki (vase
babice, dedki...). Le-ti naj bodo ¢im manj izpostavljeni mozZznosti okuzbe. Zato pri nujnih stikih z
omenjenima skupinama dosledno upostevate navodila o preprecevanju prenosa okuzb (umivanje rok,
uporaba razkuzil, razdalja ob pogovoru). Kljub temu, da imate radi svoje stare starse, vas tokrat prosimo,
da jih ne obiskujete. Ce jim Ze prinesete stvari iz trgovine, jih pustite pred vrati. Ce jim znosite drva iz
drvarnice, to po¢nite sami, brez njihove prisotnosti.

Bodite dobro in ostanite ¢cimbolj zdravi. Predvsem pa ostanite domal!

Cim ve¢ zdravja Vam Zelimo
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